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Il 'y a toujours autour de nous une
personne dgée isolée qui peut étre
dans une situation d’inconfort, voire
en danger a cause de la chaleur !

Relayez ces informations
autour de vous !

Pour plus d’information :

B Contactez le NUMEro national
d'information « Canicule Info Service » du
ministere de la Santé et des sports : 0800
06 66 66 (0,12 €/min) ou par internet :
www.sante.gouv.fr/canicule/

B |e pble seniors pour connaitre les aides
disponibles au 03 83 92 12 16

B Consultez régulierement la météo et la
carte de vigilance de Météo France par
téléphone : 32 50 (0,34 €/min), ou par
internet : www.meteo.fr

Vous vivez a domicile et vous
rencontrez des difficultés dans
la vie quotidienne ?

REGISTRE DE VEILLE
SANITAIREET SOCIALE

Recensement des
personnes agees
personnes handicapées
personnes fragilisées
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Pour plus d'information sur les droits et
les aides possibles (évaluation de vos
besoins, écoute, accompagnement dans les
démarches), contactez :

B |e service territorial personnes agées/
personnes handicapées du Conseil Général
du lundi au vendredide 8 h30a 17 h 30 au
0383301226

B e réseau gérontologiqgue G. Cuny du
lundi au vendredi de 8 h 00 a 17 h 30 au
03834584 90
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Registre de veille
sanitaire et sociale

La mairie informe les Villarois de
I'existence d'un registre nominatif
prévu par l'article L 1 21 -6-1 lu Code de
I'action sociale et des familles.

Il servira a organiser, en cas de
déclenchement de « Plan d'alerte et
d'urgence » (cas de fortes chaleurs
climatiques ou grand froid) un contact
périodique avec les personnes agées
et les personnes handicapées vivant
a domicile. L'inscription sur le registre
nominatif est facultative.

Si vous souhaitez étre inscrit,
retournez le dernier volet
de ce document a la mairie.

Si vous étiez inscrit sur le registre en
2009, il n'est pas nécessaire de refaire
I'inscription (vous étes toujours inscrit,
sauf si vous avez fait la demande de
radiation).

Pour tout renseignement,
vous pouvez appeler
le Pole seniors

au 0383921216

Conseils canicule

Les risques:
|'exposition a de fortes chaleurs constitue une
agression pour l'organisme. On risque une
déshydratation, ['aggravation d'une maladie
chronique ou un coup de chaleur.

Certains symptomes peuvent
vous alerter:

B Des crampes musculaires au niveau des
bras, des jambes, du ventre...

B Plusgrave, un épuissement peut se traduire
par des étourdissements, une faiblesse,
une insomnie inhabituelle.

Le coup de chaleur:

Il peut survenir lorsque le corps n'arrive plus
a contréler sas température qui augmente
alors rapidement.
Il se repére par:
B une agressivité inhabituelle
B une peau chaude, rouge et séche
B des maux de téte et des nausées, des
somnolence et une soif intense
B une confusion, des confulsions et une
perte de connaissance.

Comment affronter la canicule ?

B Protégez-vous de la chaleur.

B Buvez et continuez a manger

B Demander conseil a votre médecin, votre
pharmacien.

B N'hésitez pas a aider et a vous faire aider.

Nom et adresse du
médecin traitant

NOM BT I8N B PAIENTE .o e el

Famille

.. Fréguence de saVvenue @ .......ccccooeeeeiiiiiiiiiiiniiii

Voisinage NOmM du VOISIN €T TBIEPNO0ONE & o i i

.. Fréquence de savenue :............cccccceiiiiiiiiiiii

Nom de I'association / de la personne et teIEPN0ONE & ... i i

Aide a

.. Fréquence de savenue @ ............ccccccooiiiiiiiiii

domicile

NOM BT LB B PINONE & oo e

Infirmier

.. Fréguence de savenue @ .......cccooeeeieiiiiiiiiiiieii

. Formulaire a mettre dans une enveloppe fermée
A RETOURNER a I'adresse : Pole Seniors - Mairie de Villers-les-Nancy - BP 80028 - 54601 Villers-les-Nancy Cedex

OU A DEPOSER au Péle Seniors, 3 rue Maurice André



